[Mpuka3 Ne

ot 01.09.2023r.

"06 YTBEpKAECHUU OCCHHETO
OCHOBHOTO OPTaHU3ALMOHHOTO MEHKO"

OcHOBHOE opramna[molmoe MEHI0
(Ha oceHHuH Mepron)

na 2023 yuebHpii rox
MyHHUMNanbHOro GI0WKETHOrO 0611e06pa3oBaTeNbHOr0 YHpeKACHH
Pecny6nnkd KpsiM '

Bo3pacTHbl€ KaTeropuu: ot 7 no 11 ner
3asTpak: 71,46 py6.
O6epn: 60,00 py6




Macea | TMuwesbie seuectsa (r) SHEPTeTHie Buramunbt (Mr) Munepaibbie Beliectsa (vr)
Ne pett. [puem nuurM, HAUMEHOBAHIE oaroaa MO PILI, e
- B K y LEHHOCTD, B B, c A E Ca p
(KKaJd)
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
- o : Hb o : - v:i pae
3asmpax
173 |Kawa Ba3Kasl MOJIOUHAs OBCAHAA 220 6 10,85 | 52,93 334 0,06 0,15 0,96 54,8 - 130,97 | 157.44 | 36,46 0,63
I5 |Cuip TBepawiii (Hapeska) 40 9,28 1158 . 144 001 | 012 | 028 104 0,2 352 200 14 0.4
376 |Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 - - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
ITP |Xneb nueHUYHbIH 30 2.37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6.90 26,10 9,90 0.33
338 |DpyKThl CBEXHE (3610K0) 130 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 0,03 15 - 0,3 24 16,5 13,5 33
HUTOrO 3azasmpax: | 655 18,32 | 23,57 | 97,12 678,64 0,15 0,39 16,27 | 158,80 | 0,89 | 524, 97 | 402,84 | 75,26 4,94
AlKO sapenoe
71 |OBouw ceexue (orypust) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,02 | 005 | 294 5 0,06 10,2 18 8.4 03
102 |Cyn xaprodenbiblii C FOPOXOM 200 1,58 2,17 9,69 68,6 0,07 0,04 6,6 - 0,98 21,36 4478 18,22 0,7
228 |llTuua oTBapHas 90 13,77 11,56 1,26 84,87 0,11 0,13 1,77 324 0,61 40,7 102,71 14,67 1,19
203 |MakapoHbl OTBapHble C MacyioM 150 5,4 5,78 30,45 240,64 0,05 0,02 - 28,5 - 11,71 37,57 8,14 0.81
358 |Kucens 200 358 - 39,4 160 0,012 | 0,024 2,4 - 0,48 22,46 18,5 7,26 0,19
ITP |Xneb neHn4HbliA 30 2.37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,35
TP |Xneb pixaHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,020 | 0,060 - - 0,18 4,60 21,20 5,00 0,62
HTOIO 3a 00e: 750 382,66 | 20,09 | 106,31 677,43 0,31 0,41 13,71 | 60,90 | 2,70 | 117,93 268,86 71,59 4,14
BCEIO 3a dens: | 1405 | 400,98 43,66 203;2_ 1356,07 0,46 0,80 | 29,98 | 219,70 | 3,59 642,90 | 671,70 | 146,85 9,08
3aempak
71 |ORBoOLLH CBEXKHE (()[ypum) 60 0,42 0,06 1,14 752 0,02 0,05 2,94 - 0,06 10,2 18 8.4 0.3
210 |Omner HaTypanbHbIi 150 13,94 | 24,83 2,64 289,66 0,1 0,52 026 |32457| 0,75 103,09 | 225,78 16,14 2,64
382 |Kakao c MOJIOKOM 200 4,14 3,54 17,58 118,60 0,06 0,09 1,59 24,40 - 15222 | 124,56 | 21,34 0,48 |
1P |Xneb mueHuyHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 33
TP |Ileyense 60 5,10 6,78 41,82 248,70 0,06 - 39,00 0,78 24,60 | 352,20 9,00 0.60 =
HTOIO 3a 3a6mpak: 500 25,97 | 3551 | 77,67 734,30 0,27 0,75 43,79 | 349,75 | 25,80 | 324.61 403,44 | 36,38 3,75
Qbed
23 [Ca.na'r M3 CBEXUX MOMMUAOPOB 60 0,66 3,67 2,74 46,6 0,03 0,018 | 10,83 - 33 10,64 19,1 10,47 .5
82 \EOpm ¢ KanycTo# u kapTodesnem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 0,04 8,54 - 1,92 39,78 43,68 20,90 0,98
304 |Puc oreapHoit 150 365 | 537 | 36,68 209,70 0,03 | 0,02 - - 0,28 137 | 6095 | 1634 | 053
234 \Komem phiOHas 90 10,63 12,64 | 13,07 213,95 0,06 0,12 0,54 40,41 4,18 60.77 | 154,19 | 30,35 1,21
| 342 {Komnor w2 ceexnx sGnok 200 0,06 | 0,16 | 27,88 114,60 0,01 | 001 [ 090 - 0,08 | 14,18 | 440 5.14 0,95




Macca Muueskie Bewectsa (r) SHEPICTiTe Buramunst (Mr) MumnepaibHbie BelecTsa (vr)
Ne pelt. Ipuem nuuiK, HARMeroBanue 6aroaa nopuun, ckas
r B XK y | nemoctts g, B, C A E Ca P Mg Fe
(KKaa)
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ]2 13 14 I5 16
_IH’ Xneb pxaHoH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,020 | 0,060 - - 0,18 4,60 21,20 5,00 0.62
JTP_|Xneb nuicHuunbii 30 237 | 030 | 1449 70,14 0,03 | 0,09 - - 039 | 690 | 2610 | 990 | 033
HUTOIO 3a 06¢ed: 750 20,03 | 26,30 | 113,49 783,97 0,22 036 | 2081 | 4041 736 | 138,24 | 329,62 | 9810 5.12
BC:'I'O 3a denv: | 1250 46,00 | 61,81 | 191,16 1518,27 0,49 L11 64,60 | 390,16 | 33,16 462,85 | 733,06 | 154,48 | 8.87
P N £ RS A Sieang3ioeltb; ; e Eie
3asmpak
174 |Kauia B43Kas MOJIOUHas pUCOBan 220 6 10,85 | 52,93 334 006 | 015 | 096 | 548 - 130,97 | 15744 | 3646 | 0.63
3 |ByTepbponsi C CbIPOM 50 580 | 830 | 14383 157,00 0,04 | 007 | o011 | 5900 | 047 | 139,20 96,00 | 945 | 049
379 |KodeiiHpiii HANMWTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,16 1,30 | 20,00 - 125,78 | 90,00 14,00 0,13
ITP |Xneb nuweHuuHbIHA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 |PpyKTbl CBEKHE (6anan) 200 3 1 42 192 0,08 0,1 20 - 0,8 16 56 84 1,2
HTOIO 3a 3aempak: 700 20,34 23,13 | 140,20 853,74 0,25 0,57 22,37 | 133,80 1,66 418,85 | 425,54 | 153,81 2,78
Obed
52 1Ca.naT 113 OTBApPHOI1 CBEKIIb 60 0,50 3,60 4,95 55,68 0,01 0,02 3,99 - 1,62 2127 24,38 12,42 0,79
103 |Cyn ¢ MakapOHHBIMW H3AENHAMH 200 2,15 2.27 13,96 94,6 0,09 0,05 23,36 - - 23,36 54.06 21,82 0.9
302 |Kawa rpeyHeBas pacchinyas 150 8,6 6,09 | 38,64 243,75 0,21 0,11 - - 0,61 14,82 | 205,93 | 135,83 | 4.56
282 |Onaava U3 Ne4eHN 90 15,28 | 18,45 6,25 268,36 0,21 1,6 7794 | 64,84 | 531 1,65 223,38 15,08 11,47
349 |KomnoT 13z cyxopyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
TP | Xneb pxaHoi 20 112 0,22 9,88 45,98 0,020 | 0,060 - - 0,18 4,60 21,20 5,00 0,62
TP |Xneb nueHHYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
HTOIO 3a 06eo: 750 30,68 | 31,02 | 120,18 911,31 0,59 1,95 | 106,02 | 64,84 | 8,62 105,08 | 576,49 | 217,51 | 1937
BCEIO 3a denv:| 1450 51,02 | 54,15 | 260,38 1765,05 0,84 2,52 | 128,39 | 198,64 | 10,28 | 523, 93 | 1002,03| 371,32 | 22,15
S e e T il e e
3aempar
70 |OBouin narypanshbie conetibie (orypubi) 60 0,48 0,06 1,02 6 0,012 | 0,008 2,1 - 0,06 13,8 14.4 8.4 0,36
302 |Kawa rpeuHesas pacchinyas 150 8,6 6,09 | 38,64 243,75 0,21 0,11 - 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
268 |Kotnera u3 roBaIuHbL 920 9.3 11,27 9,89 147,37 0,045 | 0,12 2 14,06 | 2,02 32,13 | 112,17 | 33,15 1,62
358 |Kucens 13 coka 200 0,31 - 39,4 160 0,012 | 0,024 2, - 0,48 22,46 18,5 7,26 0,19
[1P |Xneb nueHHuHbI#A 30 237 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9.90 0,33
1P ‘anO‘/KOK ¢ A6M0YKOM 80 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 0,04 20,00 - 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40
HUTOIO 3a 3aempak: 610 21,86 18,52 | 123,04 721,26 0,37 0,39 24,70 | 14,06 3,96 122,11 | 397,10 212,54 | 11,46
0oed




Macey T Duepreruue

Ne petl [Tpuem nuUH, HANMCHOBAKHME 6aK0aA u.oll?:::l, lllissitib.s iwan BATAHIRHIA (T) MunepaneHbie seuectsa (mr)

r B %K y UEHHOCTD, B, B, c A i Ca p e 5
— (KKan) &

! : 3 4 5 6 7 8 9 T RE 13 14 5 | 16
45 |Canat u3 GenokauaHoM KamycTbl 60 0,79 1,95 3,38 36,24 0,015 | 0,023 | 10,26 - 5,03 14,98 16,99 9,05 0,28
98 |Cvn kpecThaHCKHii C KPYNOH (OBCAHOM) 200 1,19 3,93 4,87 61 0,03 | 0,026 7,9 = 1,84 28,7 26,86 11,34 | 046
203 |MakapoHbl OTBapHBIC C MacioM 150 5,4 5,78 30,45 240,64 0,05 0,02 - 28,5 - 11,71 37,57 8,14 0,81
294 |Kotnera pybnenas u3 nrullbl 20 15,69 15,08 | 14,65 2574 0,18 0,14 0,81 48,42 | 61,56 53,8 72 19,98 3,25
342 |Komnor u3 caexkux 56710k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,60 0,01 [ o01 [ 0% - 0,08 | 14,18 | 440 514 | 095
1P _|Xneb pranoh 20 1,12 | 022 | 988 45,98 0,020 | 0,060 - - 0,18 | 460 | 2120 | 500 | 062
[P [Xned nueHvuHbIf 30 2,37 | 030 | 14,49 70,14 0,03 | 0,09 - - 0,39 | 690 | 2610 | 990 | 033
HTOIO 3a 06e9d: 750 26,72 | 27,42 | 106,10 826,00 0,34 037 | 19,87 | 76,92 | 69,08 134,87 | 205,12 | 68,35 6,70
‘ BCEIO 3a oenw: | 1360 48,58 | 45,94 229,14 1547,26 0,71 0,76 | 44,57 | 90,98 | 73,04 | 256,98 602,22 | 281,09 | 18,16

3aempax
223 ‘3aneKaH|<a W3 TBOPOTra CO CrYIIEHbIM MOJIOKOM 150 21,92 16,58 42 405 0,09 0.45 0,7 97,5 0,62 293,37 | 322.73 39.83 0,96
2 \Eyrepﬁpon C MOBHIUIOM 55 24 3,87 27,83 156 0,04 | 0,019 0,1 20 0,39 10 22,8 5,6 0,6
338 \CDpylrrbl cexue (daHan) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 - 0,4 8 28 42 0.6
389 \COK MIOIOBBIHM HATYpanbHbli 200 0,20 - 4,04 16,96 0,004 | 0,022 | 0,80 - 0,04 2,80 2,80 1,60 0,56
386 \Kedmp 125 3,63 3,30 5,00 62,50 0,05 0,21 0,90 | 25,00 - 150,00 | 112,50 17,50 0,13
HTOI'O 3a 3aempax: 630 29,65 | 24,25 | 99,87 736,46 0,22 0,75 12,50 | 142,50 | 1,45 | 464,17 488,83 | 106,53 2,85
Obeo
71 |OBsowu ceexue (moMuaopbl) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,04 0,01 10,5 - 0,42 84 15,6 12 0,54
101 |Cyn xapTodensHbtii ¢ kpynofi pucoBo# 200 1,58 2,17 9,69 68,6 0,07 0,04 6.6 - 0,98 21,36 4478 18,22 0,7
279 |Tedmenu 2ii BapnauT c coycom 331 110 7,46 8,29 9.44 142 0,05 0,07 0,41 33 0,45 23,65 83,14 16,5 0,68
302 |Kawa pacceinmuaras nuieHnyHas 150 6,32 4,5 38,85 221,25 0,12 0,11 - - 1,04 2405 | 15897 | 34,22 2,69
376 |Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 - - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
1P |Xneb pxaHoi 9,88 45,98 0,020 | 0,060 - - 0,18 4,60 21,20 5,00 0,62
JTP | Xneb niueHuuHbI#A 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
HTOIO 3ua 06¢0: 99,63 621,17 0,33 0,38 17,54 | 33,00 | 3,46 | 100,06 | 352,59 97,24 5,84
BCEIO 3a d¢itb: 199,50 1357,63 564,23 | 841,42
o 3aempax

181 \Kawa SKUIIKAS MOJIOYHAs MaHHas 220 6,11 10,72 | 42,36 291 0,08 0,17 1,17 58 0,52 134,07 | 118,19 20,3 0,5
[ 382 |icakao ¢ monokom 200 414 | 354 | 17,58 118,60 0,06 | 009 | 1,59 [ 2440 - 15222 | 124,56 | 2134 | 048
1r \Xneﬁ NIEeHUHHBIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 23




Macea | Mumesbie senectsa (1) SHEPRETE Butamunbl (mr) Munepansupie Beniectsa (Mr)
ITpuem nuuLH, HanuMcHopanue 6a101a NOpPUMH, cKas
r \ B \ W \ v HEeHHOCT b, B B)_ C Aj E Ca P Mg Fe
(kKadl)
j 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 v I3 14 15 16
f1p |leuenbe 60 510 | 6,78 | 41,82 248,70 0,06 - 39.00 | 0,78 | 24,60 | 5220 9,00 0,60 -
HUTOIO 3a3aempar:| 510 17,72 | 21,34 | 11625 | 728,44 023 | 035 | 41,76 | 83,18 25,51 | 345,39 | 277,85 | 52,14 1,31
Qoeo
20 \CanaT 13 CBEKUX OTYpPUOB 60 0,45 3,61 1,41 39,96 0,017 0,02 2,82 - 0,21 13,39 23,75 7,91 0,34
108 {Cyn kapTodenbHblii C KiCUKaMH 200 2,85 3,67 15,03 1154 0,08 0,06 4,6 16,84 1,3 26,72 57,78 20,28 0,94
291 |Inos ¢ kypuueit | 200 | 1695 | 1047 3573 | 30533 0,11 53 | 603 | 1947 | 04 7635 | 17533 | 5404 | 1.97
349 \KOMHOT u3 CyXxo(pyKTOB \ 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0,02 | 002 [ 073 - 051 | 3248 | 2344 | | 7,46 | 0,70
[1P |Xneb pratioit EL 1,02 | 022 | 9.88 4598 0,020 | 0,060 = - 0,18 460 | 21,20 5,00 0,62
[1P |Xneb nienuuHHit [ 30 [ 237 | 030 | 1449 70,14 003 | 0,09 - - 039 | 690 | 2610 | 990 | 033
| JITOTO saoded:| 710 | 24,40 | 18,36 108,55 | 709,61 028 | 35,55 | 14,18 | 3631 3,08 | 130,44
\ 1438,05 55,94 28,59 | 475,83

3aempax
r-’04 \MBKBPOHH oTBapHbIe C CHIPOM 200 13,53 | 1592 | 34,11 3344 0,08 | 0,013 | 022 1152 | 1,07 | 2952 202,08 | 20,32 1,22
376 \qaﬁ C caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
338 |®pyxTsl cBENME (Ganan) 200 3 1 42 192 0,08 0,1 20 = 0,8 16 56 34 12
mnr \4\'3106 NIueHHYHLIA 30 2:37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
mnp \ﬂupomox ¢ abnouxkom 80 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 0,04 20,00 - 0,40 32,00 22,00 18,00 440
HTOIO 3a 3a6mpak: 725 19,77 | 18,04 125,20 750,54 0,25 0,24 40,25 | 115,20 2,66 | 361,20 308,98 | 133,62 7.43
Qded
71 lOBoum cpexme (MOMHA0PSI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,04 0,01 10,5 - 0,42 8.4 13,6 12 0,54
84 \Bopul ¢ haconbio 1 xapTodenem 200 2,85 490 11,33 102,20 0,08 0,05 5,36 - 1,94 4334 79,60 27,56 1,38
[ 310 |Kaprogens oreapuori 150 286 | 452 | 2301 | 14235 | 015 009 | 21,00 ; 020 | 1464 | 7973 | 2933 .16 |
235 \U_luuuenb puiOHbI HaT)’paanblﬁ 90 11,26 12,49 7,44 187,33 0,04 0,05 3,33 34,61 4,73 38,13 179,82 31,58 2.3
389 \COK [UIOMIOBBIA HATY paJibHbiH 200 0,20 - 4,04 16,96 0,004 | 0,022 0,80 - 0,04 2,80 2,80 1,60 0,56
Inp \/\':\66 pKkaHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,020 \ 0,060 - 0,18 4,60 21,20 5,00 0,02
np \Xne6 NIUEeHHYHbIA 30 l 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 \ 0,09 - - 0,39 6,90 26.10 9,90 0,35
L TOIO saoded:| 750 | 21,32 | 22,35 | 7247 578,06 | 036 | 037 | 40,99 | 5461 | 730 138.81 | 404,85 | 116,97 | 7.09
BCEIO 3a denv: | 1475 41,09 40,39 | 197,67 1328,70 0,61 0,61 81,24 | 169,81 10,56 | 500,01 50.5 14,52
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Macea | [imuessie seuteersa () IRPLETHAR Buramunpt (Mr) MuprepasnsHbie petrectsa (Mr)
[Tpiem nHuM, HANMEHOBAKNE 611013 nopiy, crast |
r b K g | Semaooi: 4 R, B, (6: A E Ca P Mg Fe
r p . (Rh‘-a.fl) -
4 J 6 7 8 9 10 11 12 13 14 13 16
210 |Omnet HaTypallbHbIH 150 13,94 | 24,85 2,64 289,66 0,1 0,52 0,26 | 32457 0.75 103,09 | 225,78 16,14 2,64
288 |lTTnua oTsapHa 90 13,77 | 11,56 | 1,26 84,87 0.1 | 013 | 1.77 | 324 0,61 207 | 102,71 | 1467 | L.19
389 |Cok nmonossiii HaTypanbHbIH 200 0,20 - 4,04 16,96 0,004 | 0,022 0,80 - 0,04 2,80 2,80 1,60 0.36
338 |®pyKTHI CBEXKNE (a6m0K0) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 0,03 15 - 0,3 24 16,5 13,5 3.3
JTP |Xneb nwervunbli 30 237 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
HTOIO 3azasmpax: | 630 31,54 | 3741 | 3941 345,33 0,33 0,80 | 2833 | 356,97 2,51 | 185,89 | 389,49 67,81 8,56
‘ 0ded
67 |Bunurper oBowHO#H 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,03 0,02 5,78 - 257 18,74 | 25,96 11,71
99 |Cyn w3 oBowei 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 | 0,04 8,3 - 1,86 | 27,88 | 39.42 16,6
312 |Mope xapTodenbHoE 150 3,07 480 | 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 - 0,18 36,98 | 86,59 27,75
234 |Kotnera puibHas 920 10,63 | 12,64 | 13,07 | 213,95 0,06 0,12 0,54 | 4041 4,18 60,77 | 154,19 | 30,35
349 |Komnort u3 cyxo)pyKTOB 200 0,66 0,09 32.01 132,80 0,02 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46
IIP |Xneb prcanoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,020 [ 0,060 - - 0,18 4,60 21,20 5,00
1P |Xneb nuenuunslii 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90
HTOI0 3a 06eo: 750 19,96 | 28,06 101,58 751,38 0,36 0,46 33,51 | 40,41 10,00 | 188,35 376,90 | 118,77
BCEIO 3a denv: | 1430 51,50 | 65,47 1,26 | 61,84 | 397,38 12,51 | 374,24 | 766,3 186,58 )
%ML“W%WTW“% e it SgEsaRee T SRS
3aempak
70 |OBowum HaTypasbHbIE CONEHbIE (orypubi) 60 0,48 0,06 1,02 6 0,012 | 0,008 2,1 - 0,06 13,8 14,4 3,4 0.36
310 |Kaprodensb OTBapHOM 150 2,86 432 23,01 14235 0,15 0,09 21,00 - 0,20 14,64 79,73 26,33 1.16
379 |Kodeiinbiii HANMHTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15.95 100,60 0,04 0,16 1,30 20,00 - 125,78 | 90,00 14,00 0.13
TP |Xneb nennuHbii 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
J1P |lleyeHse 60 5,10 6,78 | 41.82 248,70 0,06 - 39,00 | 0,78 | 24,60 52,20 9,00 0,60 =
HTOIO 3a sasmpar: | 500 13,98 | 14,14 | 96,29 567,79 0,29 0,35 | 63,40 | 20,78 25,25 | 213,32 | 219,23 62,23 1,98
Qied
52 |Canar u3 oTgapioil cBEKILI 60 0,50 3,60 4,95 55,68 0,01 0,02 3,99 - 1,62 21,27 24,38 12,42 0.79
102 |Cyn kaprodenbHuii ¢ TOPOXOM 200 1,58 2,17 9,69 68,6 0,07 0,04 6,6 - 0,98 21,36 44,78 18,22 0,7
302 |Kawa nepioBas paccbinyaras 130 6,32 4,5 38.85 221,25 0,12 0,11 - - 1,04 24,05 158,97 34,22 2,69
292 |ITTuua Tywenas B coyce 331 100 13,28 | 10,84 2.9 162 0,04 0,08 0,35 30,1 3,57 29,52 76,3 14,06 0.61
J;fi ;-il;;:;::ﬁ;::ﬁ HaTypabHblH 200 0,20 4(3% 1?,96 0,004 | 0,022 [ 0,80 - 0,04 2,80 2,80 1,60 0,56
UIP Xneb nigeHnbii g{) ],!2 = < D aih e - - Gl ol it 2,09 i
30 2.37 0 14,49 70,14 0,03 0,09 - 0,39 6.90 26,10 9.90 033



MUY Y TPAmew =

Macca | Tumesbie seutectsa (1) A e Birramutnt (Mr) Mitire pasbibie BelecTsa (M)
Ne peit. [puem minuy, HanMeroBanie 6aaa 110 PLUH, cead
r B # y | leusocTh, | b, B, C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ1)
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
HTOIO 3a 06e9: 760 2537 | 21,63 | 84,80 640,61 0,29 0,42 11,74 | 30,10 7,82 | 110,50 354,53 | 95,42 6,30
35,77 1208,40 323.82 | 573,76 | 157,65 8,28

BCE

eitb.

L,

2L ,f,__J‘»-,’J:;: Lo 7

3aempax
279 |Cuipruku U3 TBOPOra CO CryLUCHHbIM MOJIOKOM 150 15,4 12,81 24,48 275,71 0,06 0,3 0,47 52,71 2,1 201 224,11 26,2 0,54
377 |Yaii c 1MMOHOM 222 0,13 0,02 | 15,20 62,00 - - 2,83 - 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
338 |@pyxTbi caexme (36210K0) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 0,03 15 - 03 24 16,5 13,5 3,3
IIP |Xneb nwennyHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
HTOIO 3a 3aempar: 552 18,50 13,73 | 68,87 478,35 0,14 | 042 18,30 | 52,71 2,80 246,10 | 271,11 52,00 4,353
0éed
209 |Aiiuo papeHoe 20 2,54 2,3 0,14 31,5 0,02 0,09 - 50 0,12 11 38,4 2,4 0,5
703 |Cyn xapTogienbHbIf € MAKAPOHHbIMM 13neTHAMH 200 2:15 227 13,96 94,6 0,09 0,05 | 23,36 - - 2336 | 34,06 21,82 0.9
327 (Kanycra TyweHas 130 3,1 4,86 14,14 112,65 0,04 0,06 25,74 - 2,6 83,18 60,21 30,98 1,21
294 |Komnera pybnedas M3 MTHILE 90 15,69 | 15,08 | 14,65 2574 0,18 0,14 0,81 4842 | 61,56 33,8 72 19.98 3,25
358 |Kwucensb 13 coka 200 0,31 - 39,4 160 0,012 | 0,024 2.4 - 0,48 22,46 18,5 726 0,19
TP |Xneb pxaro# 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,020 | 0,060 - - 0,18 4,60 21,20 5,00 0,62
[P |Xneb mucHuuHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
HUTOIO 3a 06ed: 710 2728 | 25,03 106,66 772,27 0,39 0,51 52,31 | 98,42 | 6533 205,30 | 290,47 97,34 7,00
BCEIO 3a deno: | 1262 45,78 | 38,76 175,53 1250,62 0,53 0,93 70,61 | 151,13 | 68,13 451,40 | 561,58 | 149,34 11,53




